
 
 

Présentation 
 
Fort du très vif succès remporté lors de sa création à Genève au Théâtre les 
Salons en mars 2009 (+ de 4’000 spectateurs !), Laurent Nicolet va parcourir à 
présent la Suisse romande pour y jouer son nouveau one man show « COACH ». 
 
Après s’être fait connaître du grand public dans les années 90 grâce à son 
personnage cathodique de Hans-Peter Zweifel, puis avoir écrit et joué des 
spectacles tels que « Positif toujours positif », « Le Silence des Helvètes » ou 
« Confédération Hermétique », Laurent Nicolet nous revient cette année en force 
(cf l’affiche !) avec sa toute nouvelle création « COACH ». 
 
Avec « COACH », Laurent Nicolet se propose une nouvelle fois de chatouiller la 
Suisse là où ça fait rire… et par les temps qui courent, les endroits sont nombreux ! 
Ainsi vous découvrirez par exemple :  

 
Combien il y a de zéros dans 65 milliards ? 

Pourquoi Jean-Ziegler appellera son prochain livre « Misère bancaire » ? 
Comment Rilax, rappeur écolo loclois, à enregistrer son dernier morceau de rap 

biodégradable ? 
Pourquoi l’expression« un sympathique gendarme vaudois » ou « la ravissante Evelyne 

Widmer Schlümpf » sont des oxymores ? 
Pourquoi Marcel Ospel était pressenti pour devenir coach de l’équipe suisse de foot ? 
 

Vous serez également plongés dans l'univers du coaching façon M6, dans les coulisses 
d'une pub TCS façon Godard ou encore d’une séance coaching de rire façon école du 
rire !  
 
 « COACH » un spectacle interactif où le public est également mis à contribution grâce 
au coaching de Simon Michel, comédien genevois mondialement inconnu, dont la devise 
est "Sans le public, t'existe pas ! T'es comme un cendrier dans un bistrot français, tu 
sers à rien !". Tout un programme…. 



Le spectacle 
 
Le coaching étant un concept très à la mode actuellement, pour son nouveau one 
man show, Laurent Nicolet s’est donc administré les services d’un coach public, un 
comédien genevois mondialement inconnu répondant au nom de Simon Michel. Ce 
dernier, au chômage, jamais primé, mais très souvent déprimé, profitera de ce 
moment de mise en lumière pour raconter sa vie et partager son expérience dans le 
show-biz suisse romand.  
 
Malgré la présence envahissante de ce coach, Laurent Nicolet, lui de son côté, 
essayera tant bien que mal de mener à bien son spectacle. Un spectacle mélangeant 
stand up et sketchs où Laurent se transformera tour à tour en Hans-Peter Zweifel, 
responsable de Recycling AG et coach personnel de Marcel Ospel, en coach chinois 
chargé de motiver les grands patrons suisses, ou en encore en jeune rappeur écolo 
sur le point d’enregistrer son prochain album à l’énergie solaire dans un studio au 
Locle… (autant dire que l’album n’est pas prêt de sortir !). 
 
Après leur collaboration artistique fructueuse pour « Confédération Hermétique », 
Laurent Nicolet a fait une nouvelle fois appel aux talents de Jean Alexandre 
Blanchet (« Les gros cons », « l’Ours Maturin », « Paul et Virginie »,…) qui signe là 
une mise en scène dynamique, énergique et sympathique… bref une mise en scène 
suisse alémanique d’un spectacle de 1 heure 20. 

 
 

 
 



Laurent Nicolet, l’auteur et comédien, 
en quelques mots 

 
- Auteur et interprète des one man shows : « COACH » (2009) 

« Confédération Hermétique » (2006), « Que du bonheur ! » (2004), « Le 
Silence des Helvètes » (2001), « Positif toujours positif ! » (1998) ; 

 
- Auteur et interprète de nombreux sketchs et sitcoms pour la télévision 

(TSR, Canal+, TV5) 
 

- Fidèle chroniqueur de l’émission RSR « la Soupe » depuis 2001 ; 
 

- Co-auteur du spectacle de Y. Lambiel « Patinage Satirique » ; 
 

- S’est fait connaître grâce à son personnage suisse allemand, Hans-Peter 
Zweifel avec lequel il a sévit à de nombreuses reprises sur la TSR et Canal+ 
depuis 1996. 

 

 
 

 

Jean-Alexandre Blanchet, 
 le metteur en scène, en quelques mots 

 
- Metteur en scène des deux derniers one man show de Laurent 

Nicolet : « Confédération Hermétique » (06) et « COACH » (09) ; 
 
- Scénariste pour la télévision : « Les gros cons » (Canal+), « l’ours Maturin et la 

Famille Wallace » (TF1), « Paul et Virginie » (TSR) ; 
 

- Comédien au théâtre ayant joué sous la direction notamment de Georges 
Wood, Simon Eine, David Bauhofer, Robert Derhy ; 

 
- Comédien à la télévision pour divers téléfilms tels que « Petit voyage à 

Knokke-le-zout » ; « Pas de panique », « Le voyage de la grande duchesse » ; 
« Parlez moi d’amour ». 



CV Laurent Nicolet 
 

Sur scène : 
 

2009 One man show « COACH », mes J.-A. Blanchet, création + tournée 
2008 Pièce « Elle ou moi ! », de G. Boesch, mes Lorenzo Gabrielle 
2008  Romandie d’Humour à Martigny, avec Y. Lambiel, T. Meury,… 
  Tournée one man Confédération Hermétique, mes J.-A. Blanchet 
2007 Festival du Rire de Montreux 07 
  Co-auteur « La revue de Cuche et Barbezat » 
  Tournée one man show Confédération Hermétique 
  Pièce « R.Stierlimman contre le Dr B », de et mes D. Ziegler 
  Co-auteur du spectacle de Y. Lambiel « Patinage satirique » 
2006 Festival Morges sous rires 2006 
  One man show Confédération Hermétique, mes J.-A. Blanchet 
  Festival de Versoix (GE) 
2005 Festival du Rire de Montreux 05 
2004-05 One man show Que du bonheur !, mes G. Boesch, création + tournée. 
2004 Festival du Rire de Montreux (CH) 
  Festival Morges sous Rires (CH) 
  1er prix Humour + 1er prix du public 
2003-04 One man show Que du Bonheur !, mes G. Boesch, co-écrit avec L. Rudaz  
2003 Festival de Rochefort (B), représentant CH 
2002-03 One man show Le Silence des Helvètes, mes G. Boesch, co-écrit avec L. 

Rudaz / création + tournée 
2001 One man show Z comme Zweifel !, mes P. Naftule 
2000 Spectacle La Revue Genevoise, mes D. Bahoffer 
1999 Spectacle La Revue Genevoise, mes S. Dangleterre 
1998 Spectacle Positif toujours positif !, mes G. Boesch, création + 

tournée 
1997 Spectacle Le Grand Guignol, mes G. Boesch 
1996  Spectacle L’âge moche, mes J.-P. Reyomond 
1995 Spectacle Une bière dans le piano, mes G. Boesch 

 
 

A la télévision : 
 
2008 Emission TSR Des billets pour l’Euro / sketch (écriture+comédien) 
2007 Emissions TSR Face aux partis (écriture sketchs+comédien)  
  Série TSR La Tribu (créateur, co-auteur, comédien) 
2005-06 Captation TSR, one man show Confédération Hermétique . 
  Emission TSR Mise au point (auteur sketchs Y.Lambiel) 
2005  Emission TSR PrimeTélé La Question (écriture sketchs + comédien) 
   Sitcom TSR Matélé (création, écriture, comédien) 
  Emission TSR Télé La Question (écriture sketchs + comédien)  



 
2003-04 Téléfilm France 2 & TSR La grande Duchesse (réal. Joyce Bunuel) 
  Emission TSR La Télé Se Regarde (création, écriture, comédien.) 
  Emission TSR La Playa (création, écriture, participation) 
2002  Emission TSR Autrement dit (sketchs) 
  Sitcom TSR Paul & Virginie (comédien) 
2001 Emission TSR Mise au point (23x) (écriture sketchs + comédien) 
  Emission TSR & TV5 24H à Genève (écriture sketchs + comédien) 
  Emissions TSR La revue d’Axel (8x) (écriture sketchs + comédien) 
  Sitcom Paul & Virginie (comédien) 
2000 Sitcom TSR Les Pique-Meurons (comédien) 
  Sitcom TSR La Chronique (comédien) 
  Sitcom TSR Paul & Virginie (comédien) 
  Mini sitcom M.T. Porchet La surfeuse de l’été (40 x) (comédien) 
1999 Emissions TSR Mise au point  (20x) (écriture sketchs + comédien) 
1998 Emission Canal+ Le vrai journal de Karl Zéro (20x) (écriture+comédien) 
  Emission TSR Mise au point (16x) (co-écriture sketchs + comédien) 
  Emission TSR Réveillon de M.T. Porchet (sketchs) 
  Emission TSR Le rêve de vos 20 ans (sketchs) 
  Emission TSR L’année de tous les présentateurs (sketchs+comédien) 
1997 Emission Canal+ Le vrai journal de Karl Zéro (auteur+comédien) 
  Emission TSR Ça Cartonne (11x) (écriture sketchs + comédien) 
  Emission TSR Réveillon du 31 décembre (sketchs + comédien) 
1996 Emission TSR Ça Cartonne (17x) (écriture sketchs + comédien) 
1995 Emission TSR Ça colle & c’est piquant (écriture sketchs + comédien) 
 

A la radio : 
 
2001-09 Chroniqueur émission Radio Suisse Romande La Soupe 
  (écriture sketchs + comédien-animateur) 
2000 Chroniqueur émission Radio Suisse Romande Les Dicodeurs  
2000-99 Animateur-auteur émission Radio Lac Vu à la radio  
1998-97 Emission Radio Suisse Romande C’est la ouate  
  (écriture sketchs + comédien) 
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